
 
 

HÄLYTYSOSASTON 
HARJOITUSOHJELMA SYKSY 2010 

 
 
 

To 19.8 OT Syyskauden avaus, palomiestaidot 1 PJ 

To 26.8 HT/OT Ajoneuvonkäsittely, hälytysajo TA  

To 28.8 HT Rakennuspalot, sammutus- ja pelastustekniikka JH 

To 2.10 HT Eläintenpelastus PJ 

To 9.9 HT Ensivaste – defibrillaattori, happi MJa/JPS 

La 11.9 MT Hakatikkaan SM-kilpailut, Tampere MJ 

To 16.9 HT Sähköaseman turvallisuus MK 

La 18.9 MT Vuosijuhlien järjestelyt ja palovartiointi MJ 

To 23.9 HT R1) Lihaskuntotesti ja uinti R2) Lekatesti ja paineilmalaitehuolto  PJ/MJ 

To 30.9 HT R2) Lihaskuntotesti ja uinti R1) Lekatesti ja paineilmalaitehuolto MJ/PJ 

To 7.10  HT Raideliikenneonnettomuudet JH 

To 14.10 OT JVT-toiminta eri kohteissa, työturvallisuus MJ 

To 21.10 HT Ensivaste – hypotermia, hengitysvaikeudet MJa/JPS 

To 28.10 HT Valaisu- ja armatuurikalustonkäyttö  LG 

To 4.11 HT JVT käytänteet MJ 

To 11.11 HT Öljyvahingot, ympäristöonnettomuudet JH 

To 18.11 HT Korkeanpaikan työskentely – köydenvarasta pelastaminen, kiinnityspisteet PJ / MJ 

To 25.11 HT Korkeanpaikan työskentely – mastosta pelastaminen, ylöspäin kiipeäminen MJ / PJ 

La 27.11. MT Päivä Paloasemalla – kodin paloturvallisuusteemapäivä JH 

To 2.12 OT Rakennustekniikka ja huoneistopalon kehittyminen MJ 

La 4.12. MT Palokunnan perinnepäivä ja osastojen yhteiset pikkujoulut  PJ 

To 9.12 HT Tilanneharjoituksia eri kohteissa JH 

To 16.12 HT Syyskauden päätös PJ 

To 13.1.11 HT Kevätkausi alkaa PJ 

MT / muu tapahtuma, OT / oppitunti, HT / harjoitustunti 

 

Erikseen sovittavana ajankohtana: 

 jalkapallo- ja salibandyharjoitukset 

 Espoon Palokunnat Ry:n ajankohtaiset koulutukset 

 Uudenmaan Pelastusliiton palokuntien perus- ja täydennyskoulutukset, www.upl.fi 


